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Si tu lis ce cahier, 
c'est que tu as pris une bonne décision : démarrer le ukulélé !
  
Dans ce cahier, tu pourras noter au fil des semaines tes progrès : les 
morceaux joués, les accords appris, et au fil des périodes, rythmées par les 
vacances scolaires, tu passeras des "cordes" comme on passe 
des étoiles en  apprenant le ski.

Peu après les vacances d'octobre,  on aura appris 5 
chansons à deux accords, chacun passera la " première 
corde ", avec un exercice de tablature, d'accords, et le jeu 
d'un morceau.

Avant les vacances de Noël, on aura ajouté quelques 
accords mineurs et quelques rythmes à notre 
répertoire. On jouera fastoche des moceaux à trois 
accords, et de nouveaux exercices de tablatures !
( seconde corde )

Avant les vacances de printemps, nous 
aurons maîtrisé le "carré 
magique" et ses chansons à 
l'infini; jouerons des petits 
riffs et pourrons passer la 3è 
corde .

Enfin, avant les 
vacances d'été, 
nous nous 
attaquerons à 
des morceaux  
orchestrés, 
avec des 
tablatures 
pour jouer des 
mélodies à l' 
ukulélé.

Une fois 
passées les 4 

cordes, tu seras 
officiellement 

un.e sopranino, et tu 
connaîtras l'essentiel 
pour jouer du ukulélé, 
seul, ou accompagné par 
de joyeux ukulélistes  !

 Alors, on y va ? 

Tu trouveras nos partoches sur notre padlet : https://urlr.me/M9Xsx

lien padlet



Anatomie du Ukulélé

Tête

Manche

Caisse de ré
sonnance

frette

repère

case

chevalet

eclisse
corde

table d'harmonie

bouche / ouïe

clé

cheville

sillet de tête

touche

Sur la tête , sont ��xées les chevilles , auxquelles sont attachées des clés  qui 
permettent d’accorder l’instrument (parfois avec des mécaniques). Quand on tend 
une corde , elle sonne plus aigu, quand on la détend, elle sonne plus grave. La tête  est 
généralement connectée au manche , en passant par le sillet de tête .

Sur le manche, on trouve généralement une touche , petite plaque de bois avec des 
repères. Les frettes  sont le plus souvent des petites barres métalliques permettant de 
jouer des notes bien justes. Les frettes sont fixées de haut* en bas* du manche en se 
rapprochant de plus en plus. Les espaces entre les frettes s’appellent des cases . Sur la 
touche, on a souvent des repères aux cases 5, 7, 10 et 12. Un ukulélé a normalement au 
moins 12 cases (les cases supplémentaires ne servent absolument à rien, c’est juste pour 
crâner, les vrais joueurs de ukulélé jouent sur soprano et avec 12 cases) . Remarquez comme 
les cases deviennent plus petites à mesure que l’on descend* dans le manche ! 

* attention, le sens du manche, c'est souvent la confusion : on a tendance à dire que la tête est en 
haut (logique), mais on dit que les notes "montent", vers les aigüs, quand on va vers le bas... du 
manche.

Sur la caisse de résonance, on trouve en général une 
bouche  par laquelle sort le son. Les cordes  sont 
connectées à la table d’harmonie  par le 
chevalet , lequel est souvent équipé d’un 
sillet  de chevalet. Quand le ukulélé a 
la silhouette de Marilyn, on 
appelle son creux des 
hanches «��l’ éclisse ��»

Si vous arrivez à placer 
le mot "éclisse" 
dans une 
rencontre 

.

La tête

Le manche

La caisse de résonance

Fait 
amusant, 

par pure co- 
ïncidence, sur 

les ukulélés qui 
sonnent juste, la 12 

ème frette se trouve pile 
au milieu du sillet de tête et 

du sillet de chevalet��!              
C’est  là  que  sonnent  les  harmo- 

niques,  et  c’est  là  qu’il est conseillé
de strummer pour maximiser le son��!        



 

�>�����E�}�u�������•���v�}�š���• 
�>�����v�}�u�������•���v�}�š���•�U�����}�u�u�����š�}�µ�š���o�����u�}�v�������o�����•���]�š�U�����[���•�š���W�����}���Z� ���D�]���&�����^�}�o���>�����^�] ! 

En notation internationale, on commence par le La, et on leur donne des noms de lettres : A B C D E F G 

A B C D E F G 
La Si Do Ré Mi Fa Sol 

 

���]���P�Œ���u�u���•�����[�������}�Œ���•���������µ�l�µ�o� �o�  
 

Un accord est un ensemble de notes qui sont en harmonie. Les 
accords de ukulélé font un bel accompagnement pour le chant ! 
�>�[�������}�Œ�����o�����‰�o�µ�•���•�]�u�‰�o�������µ���µ�l�µ�o� �o� �����•�š���o�������u�ó�X���W�}�µ�Œ���o�����i�}�µ���Œ�U���‰���•��
besoin de la main gauche, il se joue avec les notes  « à vide ». 

Allez-y, faites sonner avec votre pouce de votre main droite 
�š�}�µ�š���•���o���•�����}�Œ�����•�����µ���µ�l�µ�o� �o� ���������Z���µ�š�����v�������•�Y���s�}�µ�•�����À���Ì���(���]�š���À�}�š�Œ����
premier accord ! �~�]�o���•�[���‰�‰���o�o�����h Am7 ») 

Evidemment, pour tous les autres accords, on devra utiliser notre 
main gauche sur le manche du ukulélé. Ils sont illustrés par des 
diagrammes. 

�>���•�����]���P�Œ���u�u���•�����[�������}�Œ���•���������µ�l�µ�o� �o� ���À�}�µ�•���‰���Œ�u���š�š���v�š��������
visualiser où poser les doigts pour jouer un accord.  

Ils représentent le ukulélé face à vous, la tête en haut. Les points 
montrent où poser les doigts. 

Voici les diagrammes pour ukulélé de deux 
accords que nous allons utiliser :  

C7 (do majeur septième) et F (Fa majeur).  

�x Positionnez �o�[�]�v�����Æ���������À�}�š�Œ�����u���]�v���P���µ���Z�����•�µ�Œ���o�����íère case de la corde de La. Avec votre main 
droite, faites sonner toutes les cordes en grattant avec la pulpe du pouce. Mettez votre 
index bien au milieu de la case, en appuyant suffisamment fort, et sans toucher une corde 
�À�}�]�•�]�v���Y 
Essayez de faire en sorte q�µ�����o�����•�}�v���•�}�]�š���������µ�����š���‹�µ�[�]�o�����µ�Œ�����o�����‰�o�µ�•���o�}�v�P�š���u�‰�•���‰�}�•�•�]���o���X 

�x �W�}�•�]�š�]�}�v�v���Ì���À�}�•�����}�]�P�š�•���‰�}�µ�Œ���o�����&�����À�������À�}�š�Œ�����u���]�v���P���µ���Z���X���s�}�µ�•���µ�š�]�o�]�•���Œ���Ì���o�[�]�v�����Æ���‰�}�µ�Œ���o����
première case, le majeur pour la seconde. Avec votre main droite, faites sonner toutes les 
cordes en grattant avec la pulpe du pouce. Mettez vos doigts bien au milieu de la case, en 
appuyant suffisamment fort, et �•���v�•���š�}�µ���Z���Œ���µ�v�������}�Œ�������À�}�]�•�]�v���Y�����•�•���Ç���Ì���������(���]�Œ�������v���•�}�Œ�š����
�‹�µ�����o�����•�}�v���•�}�]�š���������µ�����š���‹�µ�[�]�o�����µ�Œ�����o�����‰�o�µ�•���o�}�v�P�š���u�‰�•���‰�}�•�•�]���o���X 

En enchaînant des accords, on va pouvoir accompagner une chanson. 
���[���•�š���µ�v�����P�Œ�]�o�o�������[�������}�Œ���• ! 
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à 60, puis 70, puis 80 bpm

















Passe ta première corde !!!

2) Tu choisis un morceau à deux accords,

titre du morceau :  ________________________________ 

complète les diagrammes : 

3) Tu le joues devant les camarades,pas obligé de chanter,
 et si tu veux, quelqu'un peut t'accompagner au chant !

4) C'est quoi le strum que tu joues ? Comment tu noterais ce rythme
pour t'en souvenir et le rejouer ?  
_______________________________________________________________________________

5) C'est quoi le nom français ce ces notes ?

A  :  ________  G  :  ________  C :  ________   E :  ________

5) C'est quoi le nom international de ce ces notes ?

Si  : ________  Fa  : ________  Ré : ________       

1) Tu joues les 4 cordes du ukulélé, "à vide", avec la main droite !)
Quel doigt as-tu utilisé pour les jouer ? ____________________________

Collectif : on joue les 5 accords en boucle avec le premier strum...
Un tour tous ensemble, un tour en solo , jusqu'à ce que tout le 
monde soit passé. Puis on refait pareil avec le second strum !

date :

Le nom des notes
Nom international des notes

Nos cinq premiers accords :
Nos deux premiers strums :

Bas Bas   Haut

: la si do ré mi fa sol
: A  B  C  D  E  F  G

Le
 P

ro
gr

am
m

e
L'

ép
re

uv
e



Passe ta seconde corde !!!

2) Tu choisis un morceau à trois accords,

titre du morceau :  ________________________________________________________ 

complète les diagrammes : 

3) Tu le joues devant les camarades, pas obligé de chanter,
 et si tu veux, quelqu'un peut t'accompagner au chant !

4) C'est quoi le strum que tu joues ?
Comment tu noterais ce rythme pour t'en souvenir et le rejouer ?
  
_______________________________________________________________________________

Collectif :  on tire 3 accords au hasard et on les echaîne avec le 
premier strum. On joue tous ensemble, puis une personne en 
solo, sans s'arrêter, jusqu'à ce que tout le monde soit passé.
On tire 3 autres accords et on les enchaîne avec le second strum.
On enchaîne les 4 derniers accords sur le dernier strum !

1) Tu joues les 4 cordes du ukulélé, nues, "à vide" !  en donnant leur
nom dans l'ordre  (  c'est quoi l'ordre  ?)  ____________________________

date :

Nos dix premiers accords :

Nos trois premiers strums :

Bas 

Bas   Haut Bas   Haut

Bas      BasHaut

Le
 P

ro
gr

am
m

e
L'

ép
re

uv
e



Passe ta troisième corde !!!

2) Tu choisis un morceau avec les 4 accords magiques

titre du morceau :  ________________________________________________________ 

3) Tu le joues devant les camarades,pas obligé de chanter,
 et si tu veux, quelqu'un peut t'accompagner au chant !

4) C'est quoi le strum que tu joues ?
Comment tu noterais ce rythme pour t'en souvenir et le rejouer ?
  
_______________________________________________________________________________

Collectif  :  on tire 4 accords au hasard et on les enchaîne avec 
le premier strum. Un coup tous ensemble, puis en solo, jusqu'à ce 
que tout le monde soit passé. On tire 4 autres accords avec le 
second strum, pareil pour le troisième strum, et pour le 4è !

1) Tu joues une petite mélodie au uku, une tablature de 2 mesures, 
t'as choisi quoi ?  ___________________________________________________________

date :

Nos quinze premiers accords : Nos quatre premiers strums :

L
e

 P
ro

g
ra

m
m

e
L'é

pr
eu

ve

   

��
��

Bas,    Bas,   Bas,     Bas

��
��

Bas,    

Bas,       Bas, Haut,        Haut Bas     

Haut,       Bas,        Bas 



Passe ta quatrième corde !!!

2) Tu choisis ton dernier morceau pour clore cette première année

titre du morceau :  ________________________________________________________ 

3) As-tu un.e équipièr.e ? C'est qui ? ____________________________________

Bravo ! Tu es " Sopranino " maintenant, tu as les 
bases pour jouer seul, ou mieux, te joindre à 
d'autres ukulélistes !!! Bienvenue à bord !

4) C'est quoi le strum que tu joues ?
Comment tu noterais ce rythme pour t'en souvenir et le rejouer ?
  
_______________________________________________________________________________

Collectif :  on tire 4 accords au hasard et on les echaîne avec 
le premier strum. 4 autres avec le second, pareil pour le troisième 
strum, pour le 4è et le 5è ! On fait un tour collectif, puis un tour solo, 
jusqu'à ce que tout le monde soit passé.

1) Tu joues une petite mélodie au uku, une tablature de 4 mesures, 
t'as choisi quoi ?  ___________________________________________________________

date :

Nos vingt premiers accords Nos cinq premiers strums

Une mélodie sur 4 mesures  : un vrai ri�� sur une tablature !

Un dernier morceau : c'est ton moment !

Fais-toi accompagner par un.e camarade sur au moins une de ces 
épreuves

Le
 P

ro
gr

am
m

e
L'é

pr
eu

ve



Boys don't cry

La Cucaracha

Sans Contrefaçon

Comment te dire Adieu

Food for thought
Am E7 G D7

Tablatures ; les 5 premières mélodies



 

Ukulélé �± Les 20 premiers accords  
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